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各市人民政府： 

近期，我区中小学生自杀事件多发。为认真贯彻落实中央和

自治区领导批示指示精神和 5 月 22 日教育部基础教育司召开的

中小学安全有关工作视频会议精神，切实加强学生心理疏导工作，

全力防范学生自杀事件发生，我办决定将中小学生心理疏导工作

纳入自治区对市县人民政府履行教育职责情况实地核查内容。具

体包括：各级教育部门对中小学生心理疏导、干预工作的研究部

署和检查落实情况；各中小学校组织开展全体学生心理健康排查

情况；对排查出可能存在心理问题学生的台账建立和“一对一”

关爱帮护情况；常态化开展心理健康教育和心理疏导情况；建立

学生心理状况日报告制度掌握每名学生心理状况情况；科学调整

教学计划缓解学生学业和心理压力情况；通过各种形式开展家访

密切家校联系了解学生心理健康情况；统筹做好常态化疫情防控



 —2— 

和创设良好校园氛围情况。 
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抄送：各市教育局。 


